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Vores faelles regler

For at passe godt pa hinanden, hestene og vores faciliteter geelder disse regler for alle —
bade barn og voksne.

1. Paklaedning og sikkerhed

Ridehjelm er pabudt for alle under 18 ar.

Hjelmen skal vaere godkendt og korrekt fastspaendt.
Sikkerhedsvest er pabudt for alle under 18 ar ved springning.
Sikkerhedsvest anbefales til urutinerede ryttere.

Der skal rides i fodtgj med heel.

Lost eller flagrende tgj ma ikke anvendes under ridning.

~ Sikkerhed kommer altid farst.

2. Rygning og damp

e Det er forbudt at ryge eller bruge e-cigaret/damp pa hele rideskolens omrade.
e Forbuddet geelder i stald, ridehal, rytterstue og pa udearealer.

Dette er af hensyn til brandfare og sundhed.

3. Mobiltelefon.

Du rider hest, nar du rider hest, derfor:

e Skal mobiltelfonen blive i lommen under ridning
e Ingen opkald, beskeder eller brug af sociale medier under ridning.
e Telefon ma kun bruges i ngdstilfeelde.

Dette skaber tryghed og sikkerhed for alle i ridehallen.



4. Ingen lgse heste i ridehallen

e Heste ma ikke lgbe Igse i ridehallen.
Det er for at:

e Undga ulykker
e Passe pa ridehusbunden
e Skabe ro og tryghed for alle ryttere

5. Longering i ridehallen

Der ma ikke longeres, nar der rider andre i hallen.

Longering ma kun ske, nar hallen er tom.

Man skal bevaege sig rundt under longering og ikke sta stille ét sted.
Der skal tages hensyn til ridehusbunden.

Husk

e Vis hensyn og tal paent til hinanden.
e Fglg underviserens anvisninger.
e Sikkerhed geelder for alle — hver gang.
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