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Reglement på Vamdrup Rideklub 

Klubbens Faciliteter generelt: 
• Alle bærer godkendt ridehjelm under ridning og alle under 15 år bærer ligeledes hjelm ved øvrig 

håndtering af hesten, både i stalden, på folden og i ridehallen 
• Alle bærer sikkerhedsmæssigt korrekt fodtøj under ridning og håndtering af hesten, dvs. intet 

åbent fodtøj, som fx sandaler (gælder også forældre) 
• Ingen fastgør sig til hesten ved fx at vikle træktov rundt om hånden eller kroppen 
• Ingen fører en hest uden trense eller træktov 
• Ingen løber eller råder i nærheden af heste, hverken udenfor eller indenfor 
• Ingen rykker/flår/saver hesten i munden med biddet – det er bortvisningsgrundlag på elevhestene 
• Ingen anvender pisk udover alm. Irettesættelse eller korrektion 
• Ingen anvender sporer uhæmmet 
• Husk at tjekke at egen forsikring dækker, hvis uheldet er ude 
• Se evt. yderligere info om brug af hjælpemidler, fx pisk, sporer, osv på Dansk Rideforbunds 

hjemmeside 
o https://rideforbund.dk/drf/hestevelf%C3%A6rd/guidelines-til-brug-af-udstyr-m-m 

Stalden: 
• Heste strigles og op sadles altid på staldgangen (aldrig i boksen, da dette er hestens fristed) 
• Hesten må aldrig forlades på staldgangen uden opsyn 
• Staldgangen må ikke bruges til opbevaring af redskaber, strigletasker mv. – stil dine ting væk inden 

du forlader stalden, fx ind i hestens boks – også når det er for at ride 
• For at opholde sig alene i stalden skal medlemmet have taget Ryttermærke 1 eller have tilsvarende 

viden 
• Sandaler og andet åbent fodtøj må ikke benyttes i stalden – hverken af ryttere eller forældre 
• Løb og råben er ikke tilladt i stalden 
• Ingen løse hunde i stalden, da det kan være medvirkende årsag til at starte en ulykke 

Ridehus/bane: 
• Alle rider med godkendt ridehjelm 
• Alle rider med egnet fodtøj til ridning, dvs. fodtøj som har en glat/let rillet sål, en lille hæl og som 

ikke har snører, der kan hænge fast i stigbøjlen 
• Alle under 18 år benytter godkendt sikkerhedsvest ved springning – det anbefales at alle benytter 

vest ved springning 
• Der rides altid venstre mod venstre skulder 
• I ridehallen/på banen må der ikke være tilskuer og/eller andre personer end ryttere og undervisere, 

samt evt. trækkere 
• Der må ikke longeres når der er andre ryttere på banen – medmindre at andet er aftalt 
• Der råbes altid ”ÅBNER” inden porten til ridehuset åbnes 
• Brug f mobiltelefon er ikke tilladt under ridning 
• Børn under 13 år må ikke ride alene og der skal altid være en voksen over 18 år tilstede – det 

anbefales altid at være mindst to tilstede når der rides, hvis uheldet skulle være ude 
• Husk at fjerne klatter efter din hest – og tøm trillebøren når den er ved at være fuld 

https://rideforbund.dk/drf/hestevelf%C3%A6rd/guidelines-til-brug-af-udstyr-m-m
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Terræn: 
• Alle rider med godkendt ridehjelm 
• Alle rider med egnet fodtøj til ridning, dvs. fodtøj som har en glat/let rillet sål, en lille hæl og som 

ikke har snører, der kan hænge fast i stigbøjlen 
• Færdselsloven skal overholdes og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre trafikanter 
• Elevhestene må kun ride på tur ifølge med en underviser, samt en trækker pr hest 

o Parter har specielle regler iht. Partskontrakten 
• Medbring altid mobiltelefon – men brug den kun i nødstilfælde 
• Sørg altid for at give besked til nogen om at du er redet på tur og gerne hvorhen, hvis uheldet skulle 

være ude – informér også at du er tilbage igen til samme person 
• Ved ridning i flok har alle kendskab til de fælles spilleregler for turen 

Fold: 
• Heste der føres på fold skal som minimum føres i grime og træktov 
• Fører flere personer flere heste ud på samme tid, må der første slippes fri, når alle er klar 
• For at hente eller lukke hestene ud på folden, skal rytteren have taget ryttermærke 3 eller have 

færdigheder og viden svarende dertil 
• Der må aldrig efterlades en hest alene på folden 

Når ulykken sker: 
• Stands ulykken 
• Giv livreddende førstehjælp 
• Tilkald den nedvendige hjælp – ring evt. 112 
• Bliv ved den tilskadekomne indtil hjælpen er kommet 
• Der forefindes hjertestarter på venstre side af ridehus gavlen, der vender mod staldene 

 


